
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあらだより 

子育て支援センター 

令和 5年 1月 

寒中お見舞い申し上げます 

 新しい年をご家族皆さんで迎えられたことと思います。 

 久しぶりに制約が緩和された年末年始となりましたが、どのように過ごされたでしょうか。

帰省・旅行・家でゆっくり…と、様々に過ごされたことと思います。新たな年となり、未 

だ感染対策は必要となりますが、こあらルームにおいても少しずつ規制を緩和し、皆さんにゆ 

ったりと楽しんで過ごして頂けるように考えていきたいと思っております。 

 冬も本番を迎え、寒さと乾燥がより一層増してきています。コロナウィルス感染症だけでな 

く、少しずつインフルエンザや胃腸炎も出てきているようです。晴れて日差しのある日には是 

非園庭で、また、お部屋は床暖房でぽかぽかです。暖かな場所にゆったりと遊びに来て下さい。 

 本年もよろしくお願い致します。 

尚、昨年１２月に当法人（清朗会）の理事長 菅原良次が逝去されたため、新年のご挨拶は

控えさせて頂きました。 

 

※園の感染状況や休園に関することは、園全体の個人情報の関係でお伝えすることが出来ませ

ん。気になる方は、ご利用を控えて頂くか、感染対策をしっかりと行い、ご利用をよろしくお

願い致します。 

                       園長  志堅原倫子 

開所（利用）時間  1月に関しては、次ページをご参照下さい。 

（土・日・祝日は除く） 

 

 

 

 

 

 

 

☆駐車場はありませんので、車での来園はご遠慮ください。 

☆自転車・ベビーカーは、駐輪場にお入れください。 

 

 

相談員… 園長  志堅原 

   保育士  水本・橋本 

   看護師  鎌田 

栄養士  土本           

 

社会福祉法人清朗会  すみれ保育園 

清瀬市中里３－１７３１－８ （℡ 042‐493‐0509） 

 



利用方法 

おしらせ 

2月 2日（木） 

午前・午後お休みです。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

     

              

 

 

 

 全てのご利用は電話予約（前日、当日、本人のみ）された方のご利用となります。 

                                             

※集まっての誕生会・制作などの行事は、感染防止対策として、しばらくの間、中止とさせてい

ただきます。 

【①②③各 5～7組】人数優先の為、０歳児・1歳児以上の年齢分けはしません。 

 

① 室内[㏂ 9:30～11:00 までの利用] 

②    園庭[㏂ 11:00～12:00 までの利用]  

      室内[㏂ 11:10～12:00 までの利用]  

③室内[㏘ 3:00～3:50 までの利用]  

 

※利用日の前日、または当日にお電話にてお申込みください。 

（ご予約の際、お名前、利用される人数、希望の時間帯をお聞きします。） 

＊保護者の方の利用は、1名までとさせていただきます。 

＊ご利用の際は検温、手指の消毒、マスク着用（大人）をお願い致します。 

電話予約 ※1月 25日は一時保育予約と重なり混み合います。 

・AM8：30～9：20 →当日①～③の予約 

・PM1：30～2：30 →当日③の予約、翌日①～③の予約 

《TEL042-493-0509》 

 

 

  

 



こあらルームのお部屋にクリスマスツリー

を出しました。子ども達に飾り付けをして

もらい、賑やかなツリーに変身しました。 

園庭のみかんの木にたくさんの

実がなりました。親子でみかん狩

りをし、美味しくいただきました。 

 

 

離乳食講座（後期）がありました。   

さいの目切りの人参、大根、とろみのつ

いたうどんをモグモグ食べました。

個々により進み方、食べ方の違いがあ

るので是非参加してみてください。 

制作は、クリスマスツリーを作りました。足型でトナカイ、手型でサンタ

の洋服、4面の立体なので気分に合わせて飾る向きを変えてみてくだ

さい。可愛いツリーが出来て、子ども達も嬉しそうでした。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



離乳食講座 （初期食） 

1月 25日（水）14:00～14:45 

献 立   

    おかゆ・ペースト 

 

☆園の栄養士が実演し、お子さんは試食できます。             

離乳食を進めていく上でのいろいろな悩み、 

相談にもお応えします。 

※ 予約制（無料）です。 

※ 当日の入室は 14:00～となります。 

（14：00より前には入室できません。） 

 

    保育園の給食を食べてみませんか？ 

1 月のランチデー 
 

1月 20日（金） 11:20～12:00 

献立 

ロールパン・豆乳コーンスープ 

厚切りポークソテー・3色野菜の味噌和え・バナナ 

※ 予約制です（1/4～こあらルームで受付・3 組） 

※ 前金制です 1 組 350 円（親 1 名・子ども１名 ） 

キャンセルの場合返金できません。ご了承ください。 

 

 

※アレルギー対応はできません。 

離乳食講座 

（初期食） 

 

食事エプロン・お茶 

食具（家庭の物が良い場合）  

は、お持ちください。  

 

こあらルームにて

事前に予約を      

お願いします。 

食事エプロン・お茶 

食具(家庭の物が良い場合)は、 

お持ちください。 

おめでとう！ 

1月 23日（月） 

10：30～10：50 

ご希望の方のみ 

 

身体測定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


