
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあらだより 

子育て支援センター 

令和 5年 2月 

 暦の上では２月４日の立春で春を迎えますが、まだまだ寒い日が続きますね。今年は例年に

なく寒い日が多く、雪の降る地域では大雪が続いています。改めて、大雪による被害にあわれ

た方々にお見舞い申し上げます。 

 寒い日が続く中、こあらルームへも足を運んで頂いた親子が多く、寒い中園庭で元気に遊ん

だり、暖かな床暖房のお部屋で制作や様々な遊びや保護者の方々の交流、そして、こあらルー

ム担当との和やかな談話が見られました。また、ランチデーで保育園の給食の試食をしてみた

り、離乳食講座では、熱心に栄養士の話を聞く姿も見受けられました。今月（２月）もランチ

デー・離乳食講座（中期食）を予定しています。（毎月、定期的に予定しています。）様々な質

問にもお答えしますので、是非、ご参加下さい。 

 まだまだ、寒い日が続きます。また、毎日非常に乾燥しています。こあらルームの床暖房は

じんわりと暖かく過ごしやすいです。外で元気に遊び、暖かなお部屋でゆったりと過ごしに来

て下さい。 

 清瀬市内の保育園・幼稚園・小学校などでも、コロナウィルス・インフルエンザ・胃腸炎な

どの感染症が流行しています。基本的な手洗い・うがい、また、栄養のある食事・休養（睡眠）

をしっかりととり、暖かな春を待ちたいですね。 

                       園長  志堅原倫子 

開所（利用）時間  2月に関しては、次ページをご参照下さい。 

（土・日・祝日は除く） 

 

 

 

 

 

 

 

☆駐車場はありませんので、車での来園はご遠慮ください。 

☆自転車・ベビーカーは、駐輪場にお入れください。 

 

 

相談員… 園長  志堅原 

   保育士  水本・橋本 

   看護師  鎌田 

栄養士  土本           

 

社会福祉法人清朗会  すみれ保育園 

清瀬市中里３－１７３１－８ （℡ 042‐493‐0509） 

 



３月のお休みお知らせ 

3月 10日（金）午後 

３月１５日（水）午前 

３月２２日（水）午前 

３月２３日（木）午前 

よろしくお願いします。 

     

            

 

 

 

 全てのご利用は電話予約（前日、当日、本人のみ）された方のご利用となります。 

                                             

※集まっての誕生会・制作などの行事は、感染防止対策として、しばらくの間、中止とさせてい

ただきます。 

【①②③各 5～7組】人数優先の為、０歳児・1歳児以上の年齢分けはしません。 

 

① 室内[㏂ 9:30～11:00 までの利用] 

②    園庭[㏂ 11:00～12:00 までの利用]  

      室内[㏂ 11:10～12:00 までの利用]  

③室内[㏘ 3:00～3:50 までの利用]  

 

※利用日の前日、または当日にお電話にてお申込みください。 

（ご予約の際、お名前、利用される人数、希望の時間帯をお聞きします。） 

＊保護者の方の利用は、1名までとさせていただきます。 

＊ご利用の際は検温、手指の消毒、マスク着用（大人）をお願い致します。 

電話予約 ※2月 27日は一時保育予約と重なり混み合います。 

・AM8：30～9：20 →当日①～③の予約 

・PM1：30～2：30 →当日③の予約、翌日①～③の予約 

《TEL042-493-0509》 

 

 

  

 



園庭遊び 

新年初めての制作は書初めを行いました。 

黒い絵の具を筆につけ、自由に書いてもらいました。 

皆それぞれに味のある作品に仕上がりました。 

寒い日が続きますが、体調を整えて元気に過ごしましょう！ 

 

 

 

 

ランチデー 

離乳食講座 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



離乳食講座 （中期食） 

2月 13日（月）14:00～14:45 

献 立   

かぶの煮物・スープ・パン粥 

 

☆園の栄養士が実演し、お子さんは試食できます。             

離乳食を進めていく上でのいろいろな悩み、 

相談にもお応えします。 

※ 予約制（無料）です。 

※ 当日の入室は 14:00～となります。 

（14：00より前には入室できません。） 

 

   保育園の給食を食べてみませんか？ 

2 月のランチデー 
 

2月 24日（金） 11:20～12:00 

献立 

トマトクリームスパゲティ・きのこスープ 

チンゲン菜のナムル・バナナ 

※ 予約制です（2/1～こあらルームで受付・3 組） 

※前金制です 1 組 350 円（親 1 名・子ども１名 ） 

キャンセルの場合返金できません。ご了承ください。 

 

 

※アレルギー対応はできません。 

離乳食講座 

（中期食） 

 

食事エプロン・お茶・ 

食具（家庭の物が良い場合）  

は、お持ちください。  

 

こあらルームにて

事前に予約を      

お願いします。 

食事エプロン・お茶・ 

食具(家庭の物が良い場合)は、 

お持ちください。 

2月 20日（月） 

10：30～10：50 

ご希望の方のみ 

 

身体測定 

おめでとう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


