
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあらだより 

子育て支援センター 

令和 5 年 3 月 

 梅の花や菜の花が咲き、4月の暖かさが感じられ、春が訪れたのを感じます。 

 ２月は、とても寒い日が多く、園庭では頬を真っ赤にして元気に遊ぶ子ども達の姿が多く見

られました。氷や霜柱などの冬の自然物にお子さんと触れてみましたか。こあらルームへも、

寒い中、多くの親子が訪れました。床暖房の暖かなお部屋で、お子さんとゆったりと過ごし、

担当職員とも和やかな雰囲気で会話をしていました。在園の子ども達と同じように「お店屋さ

んごっこ」を行い、ご家庭では中々味わうことのできない“ごっこ遊び”を楽しむことが出来

たようです。（詳しくは、後半の写真での様子をご覧下さい。） 

“ごっこ遊び”は、言葉のやり取りを楽しんだり、イメージや感性が豊かになる、子どもの育

ちにとても大切な遊びです。ご家庭でも、是非、様々な“ごっこ遊び”をお子さんと一緒に楽

しみ、言葉・感性を育ててあげて下さい。（あまり難しく考えなくても、レストランごっこ・お

医者さんごっこなど、何でも大丈夫ですよ。） 

 ３月から４月にかけて、お子さんも保護者の方も環境が新たに変わる方もいるかと思いま

す。季節の変わり目でもあるこの時期、ゆったりといつも通り関わり、あまり不安や緊張が先

走らないように安心して過ごしていきたいですね。また、体調面でも崩しやすい時期です。段々

と暖かくなるこの季節に体を慣らし、元気に新年度を迎えたいですね。 

 令和４年度もこあらルームの運営に様々なご理解とご協力、ありがとうございました。 

                       園長  志堅原倫子 

開所（利用）時間  3 月に関しては、次ページをご参照下さい。 

（土・日・祝日は除く） 

 

 

 

 

 

 

 

☆駐車場はありませんので、車での来園はご遠慮ください。 

☆自転車・ベビーカーは、駐輪場にお入れください。 

 

 

相談員… 園長  志堅原 

   保育士  水本・橋本 

   看護師  鎌田 

栄養士  土本           

 

社会福祉法人清朗会  すみれ保育園 

清瀬市中里３－１７３１－８ （℡ 042‐493‐0509） 

 



     

     

 

 

 

 全てのご利用は電話予約（前日、当日、本人のみ）された方のご利用となります。 

                                             

※集まっての誕生会・制作などの行事は、感染防止対策として、しばらくの間、中止とさせてい

ただきます。 

【①②③各 5～7組】人数優先の為、０歳児・1歳児以上の年齢分けはしません。 

 

① 室内[㏂ 9:30～11:00 までの利用] 

②    園庭[㏂ 11:00～12:00 までの利用]  

      室内[㏂ 11:10～12:00 までの利用]  

③室内[㏘ 3:00～3:50 までの利用]  

 

※利用日の前日、または当日にお電話にてお申込みください。 

（ご予約の際、お名前、利用される人数、希望の時間帯をお聞きします。） 

＊保護者の方の利用は、1名までとさせていただきます。 

＊ご利用の際は検温、手指の消毒、マスク着用（大人）をお願い致します。 

電話予約 ※3月 27日は一時保育予約と重なり混み合います。 

・AM8：30～9：20 →当日①～③の予約 

・PM1：30～2：30 →当日③の予約、翌日①～③の予約 

《TEL042-493-0509》 

 

 

  

 



せつぶん 

離乳食講座 

こあらルームで、お店屋さんごっこを開催しました♬ 

お財布を作って、お金を入れてお買い物へレッツゴー‼ 

お惣菜屋さん、おもちゃ屋さんでお買い物を楽しみました。 

 

 

 

 

お店屋さんごっこ 

皆様のご協力のもと、今年度も安心・安全に活動を行うことが出来ました。 

ありがとうございました。 

４月から新生活が始まる皆さん、応援しています。       

来年度も、こあらルームで、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



離乳食講座 （後期食） 

3月 16日（木）14:00～14:45 

献 立   

スティックパン・スープ・もやしの煮物 

 

☆園の栄養士が実演し、お子さんは試食できます。             

離乳食を進めていく上でのいろいろな悩み、 

相談にもお応えします。 

※ 予約制（無料）です。 

※ 当日の入室は 14:00～となります。 

（14：00より前には入室できません。） 

 

   保育園の給食を食べてみませんか？ 

3 月のランチデー 
 

3月 14日（火） 11:20～12:00 

献立 

ごはん・みそ汁・かじきの竜田揚げ 

小松菜のお浸し・オレンジ 

※ 予約制です（3/1～こあらルームで受付・3 組） 

※前金制です 1 組 350 円（親 1 名・子ども１名 ） 

キャンセルの場合返金できません。ご了承ください。 

 

 

※アレルギー対応はできません。 

離乳食講座 

（後期食） 

 

食事エプロン・お茶・ 

食具（家庭の物が良い場合）  

は、お持ちください。  

 

こあらルームにて

事前に予約を      

お願いします。 

食事エプロン・お茶・ 

食具(家庭の物が良い場合)は、 

お持ちください。 

3月 20日（月） 

10：30～10：50 

ご希望の方のみ 

 

身体測定 

おめでとう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


