
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあらだより 

子育て支援センター 

令和 5 年 4 月 

 桜の花びらが舞い散る中、新たな年度がスタートしました。 

 在園の子ども達は進級し、新たな子ども達も入園しました。約３年間続いたコロナ禍も、も

うすぐ（5/8には）、５類へと移行し、様々なことが緩和され、元の生活が少しずつ戻ってきま

す。こあらルームも、規制がありつつの利用が続き、大変ご不便をおかけしました。これまで、

感染対策等にご協力頂き、誠にありがとうございます。５月からの移行に基づき、園内でも行

事などを含め、少しずつ以前のように再開していくことが多くなります。こあらルームにおい

ても、また、たくさんの方々がふれあい、交流を持っていけるよう、徐々に緩和をしていきた

いと思っております。４月は、人数を制限し、時間ごとの予約制とさせて頂きますが、これも、

６月頃からは、緩和していきたいと思います。（後半のページに記載してありますように、１

ヶ月の内容で様々なことを再開していきたいと思います。） 

 長かった「コロナ禍」の生活で、大人も子どもも多くのストレスを抱え、人間関係が希薄に

なっています。これからも、体調面はお互いに気を付けつつ、また、人との関りを大切に、同

じ子どもを持つ親同士の交流をこのこあらルームで気軽に行なっていけるよう、担当の職員

共々、考えていきたいと思います。 

 コロナ禍が明けた生活においても、また違った悩みなども出てくるかと思います。こあらル

ームに来て、何でも話してみて下さい。皆さんの利用をお待ちしております。 

                       園長  志堅原倫子 

開所（利用）時間  4 月に関しては、次ページをご参照下さい。 

（土・日・祝日は除く） 

 

 

 

 

 

 

 

☆駐車場はありませんので、車での来園はご遠慮ください。 

☆自転車・ベビーカーは、駐輪場にお入れください。 

 

 

相談員… 園長  志堅原 

   保育士  水本・橋本 

   看護師  鎌田 

栄養士  土本           

 

社会福祉法人清朗会  すみれ保育園 

清瀬市中里３－１７３１－８ （℡ 042‐493‐0509） 

 



     

     

 

 

 

 全てのご利用は電話予約（前日、当日、本人のみ）された方のご利用となります。 

                                    

 

【①②③各 5～7組】人数優先の為、０歳児・1歳児以上の年齢分けはしません。 

 

① 室内[㏂ 9:30～11:00 までの利用] 

②    園庭[㏂ 11:00～12:00 までの利用]  

      室内[㏂ 11:10～12:00 までの利用]  

③室内[㏘ 3:00～3:50 までの利用]  

 

※利用日の前日、または当日にお電話にてお申込みください。 

（ご予約の際、お名前、利用される人数、希望の時間帯をお聞きします。） 

 

 

電話予約 ※4月 25日は一時保育予約と重なり混み合います。 

・AM8：30～9：20 →当日①～③の予約 

・PM1：30～2：30 →当日③の予約、翌日①～③の予約 

《TEL042-493-0509》 

 

 

  

 



お天気の日の 11時からは、園庭遊びもしています。 

砂場や、すべり台で、遊びませんか？ 

バイクや三輪車もあります。 

こあらルームって 

どんなところ？ 

室内遊び 

みんな楽しく遊んでいます。 

園 庭 

室内は広く、すべり台もあります。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こあらルームの 1ヶ月の流れ 

生後 2ヶ月から小学校入学前のお子さんでしたらどなたでも 

ご利用いただけます。（保護者の付き添いをお願いします。） 

（誕生会㏂）〈予定表でお知らせします〉 

その月に生まれたお子さんを、皆でお祝いします。 

誕生児以外の親子も参加ができます。 

（身体測定㏂）〈予定表でおしらせします〉 

保育園で身長・体重を測定します。 

 

（ランチデー㏂）※要予約〈こあらルームにて〉 

親子で給食を試食できます。食事代 350円と予約が必要です。 

 

（離乳食講座㏘）※要予約〈こあらルームにて〉 

栄養士から、離乳食のアドバイスが聞けます。試食もできます。 

（コーヒータイム㏘）〈予定表でお知らせします〉 

園でコーヒー・紅茶など（無料）をお出ししています。 

ホッと一息つきに来てください。 

 
※他にも季節の行事や遊びが色々あります。 

 

水本尚子 ・ 橋本みゆき 

みんなで楽しく過ごしましょう。気軽に遊びに来てください！ 

 

＊昨年度は新型コロナウィルスの感染防止の為、上記内容は行なわず、予約制での 

利用とさせて頂きました。令和 5年度は、6月頃より通常に戻る予定です。 

※予約制解除になる場合はお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


