
相談員 

園長  志堅原 

保育士  水本・橋本 

看護師  樋山 

栄養士  土本・高橋 

 看護師           

栄養士 土本・高橋 

9：30  午前始まり       

        室内遊び～ 園庭遊び       

12：00  午前終わり             

                         

15：00  午後始まり（室内遊び）  

16：00  こあらルーム終わり 

 

☆駐車場はありませんので、車での来園はご遠慮ください。 

☆自転車・ベビーカーは、駐輪場にお入れください。 

 

開所（利用）時間  午前 9時 30分～午後４時 

（土・日・祝日は除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人清朗会  すみれ保育園 

清瀬市中里３－１７３１－８ （℡ 042‐493‐0509） 

 園庭の木々の葉が多い茂り、青々としています。汗ばむような暑い日があったり、肌

寒い日があったりと、体温調節の難しい日が続いていますね。 

 ５月は、新型コロナウィルスが５類へと移行し、すみれ保育園でも在園の子ども達の

食事が、黙食から向かい合っての会話を楽しみながらの食事に戻ったり、職員もマスク

を外しての関りとしたり、少しずつコロナ前の日常が戻ってきています。こあらルーム

では、５月いっぱいは予約制・時間を区切っての利用としましたが、少しずつ利用の親

子も交流をしたりと会話や笑顔が増えてきているように感じます。 

 さて、６月からは、約３年ぶりにコロナ前の通常通りの利用に戻ります。予約の必要

はありませんが、利用の確認の為、お電話を頂きたいと思います。お手数ですが、ご協

力、よろしくお願い致します。（人数の制限はありません。）また、次ページ以降に６月

の予定表やそれぞれの詳細を載せてありますので、ご確認の上、ご利用ください。（予約

が必要なものもありますので、ご注意ください。） 

 ６月は、梅雨に入り雨の日も多くなります。こあらルームに遊びに来て、お部屋でゆ

ったりと過ごしたり、雨の外の様子もお子さんと一緒に是非楽しんでみて下さい。事務

所裏の紫陽花も綺麗に色づいていますよ。 

すみれ保育園園長  志堅原 倫子 

 

こあらだより 

子育て支援センター 

令和 5年 6月 



日焼け止め、虫よけスプレー

はご家庭でご用意ください。 
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＜０歳児対象＞ 

コーヒータイム 
１4：45～１６：００ 
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ランチデー 

申込み開始 

 

 

… 午前 

… 午後 

ランチデー 
１１：2０～１２：００ 

 

11：００～予約者のみ 

＊午前中の開園時間は、9:30～12:00です。 

０歳児～未就学児利用可  

＊11:00～12:00は園庭あそびを行います。 

０歳児～未就学児利用可  

＊午後は 15：00～16:00です。 

 

 
＜0歳児対象＞ 

「絵本読み聞かせ」 
１4：45～１６：００ 

誕生会 

10:30～10：50 

身体測定 
10：30～10：50 

＜１歳児以上対象＞

コーヒータイム 

１4：45～１６：００ 

制作 
＜0歳児対象＞ 

「かたつむり」 
１4：45～１5：5０ 

６月の予定 

離乳食講座 

〈中期食〉 

１4：0０～１5：00 

通常のこあらはお休み 

 

制作 

＜１歳児以上対象＞ 
「かたつむり」 
9:30～10：50 



利用方法 

６月より通常通りの利用となりますが、ご利用前にお電話をお願いします。 

午前は、9：３０～12：00の利用（11：00からは園庭遊び【晴天】） 

午後は、カレンダーで確認の上ご利用ください。 

※子育て講座・ランチデー・離乳食講座は、こあらルームにて 

 予約をした人のみ 利用可能となります。 

 

℡ 042‐493‐0509 

いちごの制作をしました。 

絵の具、シールを使い、いちごの

模様付けをしました。葉っぱに、

手型もつけました。可愛いいちご  

がたくさん出来ました‼ 

午前中の室内遊びは、 

ゆったりとした雰囲気の中で 

楽しく過ごしています。 

4，5 ヶ月のお友達は、寝返りに挑戦中です‼ 

 

 

      

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月の様子 



身体測定 

６月 27日（火） 

10：30～10：50 

開始より前に来てください。

少し遊んだ後に始めます。 

（予約の必要はありません。） 

9:30 から利用できます。 

※アレルギー対応はできません。 

 

誕生会 

６月 20日（火） 

10：30～10：50 

６月生まれの誕生会をします。

誕生月でない方も一緒に 

お祝いをしましょう。 

（予約の必要はありません。） 

9:30 から利用できます。 

 

 保育園の給食を食べてみませんか？ 

6 月のランチデー 
 

6月 21日（水） 11:20～12:00 

献立 

ごはん・みそ汁・かじきの竜田揚げ 

チンゲン菜のナムル・バナナ 

※ 予約制です（6/1～こあらルームで受付・4組） 

※前金制です 1組 350 円（親 1 名・子ども１名 ） 

キャンセルの場合返金できません。ご了承ください。 

 

離乳食講座 （中期食） 

6月 14日（水）14:00～15:00 

献 立   

おじや（ツナ）・かぶとしめじの煮物 

 

☆園の栄養士が実演し、お子さんは試食できます。             

離乳食を進めていく上でのいろいろな悩み、 

相談にもお応えします。 

※ 予約制（無料）です。 

※ 当日の入室は 14:00～となります。 

（14：00より前には入室できません。） 

 

食事エプロン・お茶 

食具(家庭の物が良い場合)は、 

お持ちください。 

 

こあらルームにて

事前に予約を      

お願いします。 

 

食事エプロン・お茶 

食具（家庭の物が良い場合）  

は、お持ちください。  

 

離乳食講座 

（中期食） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約方法 こあらルームにて、本人のみの申込みとさせて頂きます。 
 


