
相談員 

園長  志堅原 

保育士  水本・橋本 

看護師  樋山 

栄養士  土本・高橋 

 看護師           

栄養士 土本・高橋 

9：30  午前始まり       

        室内遊び～ 園庭遊び       

12：00  午前終わり             

                         

15：00  午後始まり（室内遊び）  

16：00  こあらルーム終わり 

 

☆駐車場はありませんので、車での来園はご遠慮ください。 

☆自転車・ベビーカーは、駐輪場にお入れください。 

 

開所（利用）時間  午前 9時 30分～午後４時 

（土・日・祝日は除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあらだより 

子育て支援センター 

令和 5年 8月 

社会福祉法人清朗会  すみれ保育園 

清瀬市中里３－１７３１－８ （℡ 042‐493‐0509） 

 連日、猛暑が続いています。４０℃近く気温が上がる事もあり、危険なほどの暑さで

すね。さて、すみれ保育園でのプール（水あそび）が始まる中、こあらルームにおいて

も“水あそび”が始まりました。園のシンボルであるとちの木の木陰で行なっています。

ご家庭では水あそびの準備をすることも中々手間がかかります。園では、水鉄砲や玩具、

そして、下からの噴水型のプールがあり、水あそびを楽しんでいます。まだまだこれか

らも暑い夏が続きます。是非、こあらルームの“水あそび”を楽しみに来て下さい。 

 また、室内では、涼しい場所でゆったりと過ごすことが出来ます。お子さんとゆった

りと遊んだり、同じ年齢のお子さんの保護者の方とお話をしたり、こあらルームの担当

への様々な子育てに関する質問もお受けしています。制作やコーヒータイムもあります

ので、是非、足を運んでみて下さい。（その際、熱中症対策はしっかりとお願いします。） 

 

すみれ保育園では、熱中症対策として、環境省のホームページに掲載されている「熱中症予防情報サ

イト」の暑さ指数（WBGT）、及び気温を参考に、毎日、9時頃と 15時頃に気温と暑さ指数を計測し、

目安として活動を行っています。 

（乳児クラス）気温 31℃以上、暑さ指数 31℃以上で、外遊び・水遊び中止 

 

すみれ保育園園長  志堅原 倫子 



日焼け止め、虫よけスプレーは  

ご家庭でご用意ください。 
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＊午前中の開園時間は、9:30～12:00です。 

       ０歳児～未就学児利用可 

＊午後は 15：00～16:00です。 

 

 
＜0歳児対象＞ 

「ママとあそぼう」 
１4：45～１６：００ 

水遊び 水遊び 

水遊び 

8月の予定 

水遊び 

 

 

… 午前 

… 午後 

制作 
＜0歳児対象＞ 

「かき氷」 
１4：45～１5：5０ 

制作 

＜１歳児以上対象＞ 
「かき氷」 

9:30～10：50 

身体測定 
10：30～10：50 

水遊び 

水遊び 

山の日 

水遊び 水遊び 

＜０歳児対象＞ 

コーヒータイム 

１4：45～１６：００ 

＜１歳児以上対象〉

コーヒータイム 

１4：45～１６：００ 

誕生会 

10:30～10：50 

水遊び 水遊び 

＜０歳児対象＞ 

コーヒータイム 

１4：45～１６：００ 

＜1歳児以上対象＞ 

コーヒータイム 

１4：45～１６：００ 



６月より通常通りの利用となりますが、ご利用前にお電話をお願いします。 

午前は、9：３０～12：00の利用（11：00からは園庭遊び【晴天】） 

午後は、カレンダーで確認の上ご利用ください。※夏場は園庭遊び無し 

※子育て講座・ランチデー・離乳食講座は、こあらルームにて 

 予約をした人のみ 利用可能となります。 

 

 7 月のこあらルームでは、水遊びが始まり

ました。初めての外での活動に怖がって泣い

てしまう子もいましたが、楽しく水遊びを行

っています。暑すぎる日は、中止になること

もありますが、9：50 頃には始めています。  

一緒に水遊びを楽しみましょう‼ 

制作は、足型スタンプをとり、すいかを作

りました。可愛いカブトムシとクワガタムシ

が遊びに来て、素敵に仕上がりました。 

 離乳食講座も行いました。お口の動かし方

が上手になってきています。 

 

 

 

 

 

利用方法

水遊び 

℡ 042‐493‐0509 

7月の様子 

離乳食講座

校 

 

 

 

      

  

   

   

  

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

             
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※カレンダーで日程をご覧ください。 

９時 50 分には始めます。 

※暑さ指数により、外での活動ができな

い場合もあります。 

 

 

水遊び 

身体測定 

 8月 21日（月） 

10：30～10：50 

開始より前に来てください。 

少し遊んだ後に始めます。 

（予約の必要はありません。） 

 

お知らせ 

9 月に、講師 長尾 高明 先生をお招きして、子育て講座『つながりうた』を行い

ます。（ギターに合わせ、手遊びなど） 

9/1～こあらルームにて予約を受け付けます。《参加費無料、20組》 

・お着替えセット（肌着、おむつ、

半袖、短パンなど） 

・タオル（子どもの身体が拭ける

サイズ） 

・ビニール袋（着替えを入れる） 

・水筒 ・サンダル ・帽子 

 

誕生会 

 8月 25日（木） 

10：30～10：50 

7月生まれの誕生会をします。誕生月で 

ない方も一緒にお祝いをしましょう。 

（予約の必要はありません。） 

 

 

持ち物 

 

 

 

 

 

 

 


