
相談員 

園長  志堅原 

保育士  水本・橋本 

看護師  樋山 

栄養士  土本・高橋 

 看護師           

栄養士 土本・高橋 

9：30  午前始まり       

        室内遊び～ 園庭遊び       

12：00  午前終わり             

                         

15：00  午後始まり（室内遊び）  

16：00  こあらルーム終わり 

 

☆駐車場はありませんので、車での来園はご遠慮ください。 

☆自転車・ベビーカーは、駐輪場にお入れください。 

 

開所（利用）時間  午前 9時 30分～午後４時 

（土・日・祝日は除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあらだより 

子育て支援センター 

令和 5年 12月 

社会福祉法人清朗会  すみれ保育園 

清瀬市中里３－１７３１－８ （℡ 042‐493‐0509） 

 園庭の木々も落ち葉が舞い、葉っぱの絨毯の様になっています。冬を迎えましたが、

暖かな日も多いですね。１１月のこあらルームには、たくさんの親子が訪れ、“マイバッ

ク作り”も大盛況。こあらルームに十数組の親子が集まり、ワイワイとにぎやかに過ご

している日が多々見受けられました。 

 さて、すみれ保育園も開園から２２年目に入り、各部屋の内装（床・壁など）の劣化

が目立ってきました。つきましては、１２月中旬より４月初旬にかけて、各階の内装改

修工事を行うこととなりました。また、乳児園庭側のすのこも劣化が目立ってきていま

すので、ウッドデッキへの改修工事を行います。工事を行うクラスがこあらルームで保

育を行ったり、こあらルームの工事を行う期間もありますので、こあらルームがお休み

となる期間がありますが、ご理解とご協力の程、よろしくお願い致します。 

＜こあらルームの部屋の使用が出来ない期間＞ 

令和５年 12月 18日（月）～令和６年１月 12日（金） 

令和６年２月 13日（火）～2月 22日（木） 

令和６年 3月 11日（月）～3月 22日（金） 

 上記の期間でも、園庭遊びのみ行う日もありますので、予定表をご確認の上、園へ連

絡する際にもご確認ください。（急遽、お休みの日もありますので、ご了承下さい。） 

すみれ保育園園長  志堅原 倫子 



＊印の午後は 15：00～16:00です。 
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※午前中の開園時間は、9:30～12:00です。 

       ０歳児～未就学児利用可 

※晴天の 11：００～は、園庭遊びもできます。 

 

 

 

… 午前 

… 午後 
12月の予定 

制作 

＜１歳児以上対象＞ 
「クリスマスツリー」 

9:30～10：50 

12/29 ～

1/12まで 

お休み 

身体測定 

10：30～10：50 

離乳食講座 

〈後期食〉 

１4：0０～１5：00 
通常のこあらはお休み 

 

ランチデー 

離乳食講座 

申込み開始 

 
＜０歳児対象＞ 

コーヒータイム 

１4：45～１６：００ 

＜1歳児以上対象＞ 

コーヒータイム 

１4：45～１６：００ 

お休み 

＜０歳児対象＞ 

コーヒータイム 

１4：45～１６：００ 

制作 

＜0歳児対象＞ 
「クリスマスツリー」 

14:45～15：50 

 

ランチデー 
１１：2０～１２：００ 

 

11：００～予約者のみ 

 

園庭遊びのみ 

11：00～12：00 

おたのしみ会 

＆誕生会 

10:00～11：00 

予約者のみ 

お休み 

園庭遊びのみ 

15：00～16：00 

 

園庭遊びのみ 

11：00～12：00 

 

園庭遊びのみ 

11：00～12：00 

 

園庭遊びのみ 

11：00～12：00 

 

園庭遊びのみ 

11：00～12：00 

 

園庭遊びのみ 

11：00～12：00 

 

園庭遊びのみ 

15：00～16：00 

 

園庭遊びのみ 

15：00～16：00 

 



11月の様子 

℡ 042‐493‐0509 

通常の利用となりますが、ご利用前にお電話をお願いします。 

午前は、9：３０～12：00の利用（11：00からは園庭遊び【晴天】） 

午後は、カレンダーで確認の上ご利用ください。 

※子育て講座・ランチデー・離乳食講座は、こあらルームにて 

 予約をした人のみ 利用可能となります。 

 

11 月は、暖かい日が多かったので、利用も多く賑やかな毎日でした。今月は、予約者のみ、「マイ

バッグ作り」を行いました。子どもの足型を利用して各自好きな動物に見立て、オリジナルの素敵な

デザインに仕上がりました！いい笑顔の写真が、たくさん撮れましたよ。マイバッグ、いろんな場所

で、是非使ってみてください。 

室内遊びで、とび箱、すべり台、平均台などを出して遊ぶ日もあります。皆、使い方がわかると、楽

しんで体を動かして遊んでいます。令和６年 2月 9日（金）子育て講座を行います。 

 

 

 

 

 

 

  

       

   

   

   

    

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



離乳食講座 

（後期食） 

 

こあらルームにて

事前に予約を      

お願いします。 

離乳食講座 （後期食） 

12月 12 日（火）14:00～15:00 

献 立 

   おじや、かぶとツナの煮物  

☆園の栄養士が実演し、お子さんは試食できます。             

離乳食を進めていく上でのいろいろな悩み、 

相談にもお応えします。 

※ 予約制（無料）です。 

※ 当日の入室は 14:00～となります。 

（14：00より前には入室できません。） 

 

※アレルギー対応はできません。 

 

 

食事エプロン・お茶 

食具(家庭の物が良い場合)は、 

お持ちください。 

 

 身体測定 

  12月 11日（月） 

10：30～10：50 

  開始より前に来てください。 

  少し遊んだ後に始めます。 

 （予約の必要はありません。） 

 

 

保育園の給食を食べてみませんか？ 

12 月のランチデー 
 

12月 8日（金） 11:20～12:00 

献立 

ご飯、みそ汁（もやし、わかめ）、ぶりの照り焼き 

れんこんの金平、かぶの甘酢和え、バナナ 

 

※ 予約制です（12/1～こあらルームで受付・4組） 

※前金制です 1組 350円（親 1名・子ども１名 ） 

キャンセルの場合返金できません。ご了承ください。 

 

おたのしみ会＆誕生会 

 12月 19日（火） 

10：00～11：00 

集合時間 9：55 

集合場所 2階ホール 

すみれ保育園の園児の発表があります。 

(事前に予約必要です。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


