
相談員 

園長  志堅原 

保育士  水本・橋本 

看護師  樋山 

栄養士  土本・高橋 

 看護師           

栄養士 土本・高橋 

9：30  午前始まり       

        室内遊び～ 園庭遊び       

12：00  午前終わり             

                         

15：00  午後始まり（室内遊び）  

16：00  こあらルーム終わり 

 

☆駐車場はありませんので、車での来園はご遠慮ください。 

☆自転車・ベビーカーは、駐輪場にお入れください。 

 

開所（利用）時間  午前 9 時 30 分～午後４時 

（土・日・祝日は除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあらだより 

子育て支援センター 

令和 6 年 3 月 

社会福祉法人清朗会  すみれ保育園 

清瀬市中里３－１７３１－８ （℡ 042‐493‐0509） 

 2月は寒暖差のある月となりました。暖かな日には、園庭の梅の花も満開となり、そう

かと思えば、冬に逆戻りのとても寒い日もありましたね。 

 先月は、子育て講座「運動遊び」がありました。在園の子ども達が運動を教えてもら

っている幼児活動研究会(株)コスモスポーツクラブの“鈴木大介先生”を講師に迎え、

20 組近くの親子の参加がありました。まだまだ運動は中々難しい年齢のお子さん達でし

たが、お母さんと一緒に音楽に合わせて体でリズムをとったり、鉄棒・マット等の運動

用具にも少し触れてみたり…。とても楽しそうに体を動かしていました（次ページ写真

参照）。小さい頃から、楽しく体を動かし、小さいながらも体の様々な筋力を使っていく

ことはとても大切なことです。ご家庭でも、たくさん体を動かして遊んでみて下さい。 

 さて、すみれ保育園の園内改修工事も進んできています。今月は、こあらルームの改

修工事が入ります。ご不便をお掛けしますが、3月後半、綺麗になったこあらルームに是

非遊びに来て下さい。 

＜こあらルームの部屋の使用が出来ない期間＞ 

令和６年 3月 11日（月）～3月 22日（金） 

  

令和５年度もこあらルームの運営に様々なご理解とご協力、ありがとうございました。 

すみれ保育園園長  志堅原 倫子 



＊印の午後は 15：00～16:00です。 
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身体測定 

10：30～10：50 

誕生会＆送る会 

10：30～11：10 

 

 

… 午前 

… 午後 

お休み 

※午前中の開園時間は、9:30～12:00です。 

       ０歳児～未就学児利用可 

※晴天の 11：００～は、園庭遊びもできます。 

 

改修工事の為、お休み 

改修工事の為、お休み 

 

〈0歳児対象〉 

コーヒータイム 

14：45～16：00 

 

 

3月の予定 

〈1歳児以上対象〉 

コーヒータイム 

14:45～16:00 

 



2 月は、節分の行事があり、こあらルームに鬼が出没！鬼と一緒に「おには～そと、ふくは～うち」

仲良く過ごしました。すみれ保育園では、2 月にお店屋さんごっこがあるので、こあらルームでも、

お店屋さんをし、お買い物を楽しみました。トングを使える子は、上手にお弁当箱に詰めて、テイク

アウトしていましたよ‼その他、メガネ、カメラも人気でした！おうちであそんでくださいね      

※今年度もこあらルームでの活動のご理解、ご協力をいただきましてありがとうございました。 

皆さんと一緒に楽しい 1年間を過ごすことができ、とても楽しかったです。新生活応援しています。 

 

制作＆お店屋さんごっこ 

通常の利用となりますが、ご利用前にお電話をお願いします。 

午前は、9：３０～12：00の利用（11：00からは園庭遊び【晴天】） 

午後は、カレンダーで確認の上ご利用ください。 

※3月は、子育て講座、ランチデー、離乳食講座はありません。 

  

 

℡ 042‐493‐0509 

2月の様子 

せつぶん 

 

 

 

 

 

 

  

       

  

   

   

     

 

 

 

 

 

 

     

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 身体測定 

  3月 26日（火） 

10：30～10：50 

  開始より前に来てください。 

  少し遊んだ後に始めます。 

 （予約の必要はありません。） 

 

誕生会＆送る会 

 3月 28日（木） 

10：30～11：10 

3月生まれの誕生会をします。 

４月から入園が決まっている方をお祝いします。 

（予約の必要はありません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


