
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあらだより 

子育て支援センター 

令和８年 1月 

明けましておめでとうございます 

 

 新しい年をご家族皆さんで迎えられたことと思います。 

 旧年中は、すみれ保育園こあらルームの運営にご理解とご協力ありがとうございました。 

 昨年も、様々なこあらルームの企画に多くの親子に参加して頂きました。令和８年、新た

な年がスタートし、また、多くの親子に気軽に遊びに来て頂けるよう、こあらルーム担当

共々、企画・運営していきたいと思います。本年もよろしくお願い致します。 

 昨年末の「お楽しみ会」では、年長クラスのさくらぐみが“不思議の国のアリス”のオペ

レッタを披露し、軽快な歌と踊りに参加したこあらルームの子ども達も体を動かして楽しん

でいました。今後も、在園児との交流も考えていきたいと思います。 

 さて、令和８年は１月２日の夜に雪が降り、雪模様の年明けとなりました。東京では三が

日の積雪は４８年ぶりになるそうです。今年はどのような冬になるでしょうか。暖かな日は

園庭で遊び、寒い日はこあらルームの床暖房で温まりに来て下さい。 

 これから寒さと乾燥が続きます。インフルエンザなどの感染症もまだまだ油断できませ

ん。栄養と休養をしっかりととり、基本的な感染対策を行い、元気に冬を乗り切りたいです

ね。 

園長  志堅原 倫子 

 

開所（利用）時間 に関しては、次ページをご参照下さい。 

（土・日・祝日は除く） 

 

 

 

 

 

 

 

☆駐車場はありませんので、車での来園はご遠慮ください。 

☆自転車・ベビーカーは、駐輪場にお入れください。 

 

 

相談員… 園長  志堅原 

   保育士  水本・橋本 

   看護師  樋山 

栄養士  土本           

 

社会福祉法人清朗会  すみれ保育園 

清瀬市中里３－１７３１－８ （℡ 042‐493‐0509） 

 



１月の予定 

※午前中の開園時間は、9:30～12:00です。 

       ０歳児～未就学児利用可 

※園庭あそびは、晴天 11時からです。 
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 ＊印の午後は 15：00～16:00です。 

 

身体測定 

10:30～10:50 

 

 

誕生会 

10：30～10：50 

ランチデー 

11：20～12:00 

予約 4組のみ 

離乳食講座 

14:00～15:00 

予約者のみ 

制作 

10:00～10:45 

 

 

 

1/４までお休みです。 

成人の日 

★おさんぽ★ 

9:50出発 



 
こあらルーム利用時は、ご利用前にお電話をお願いします。 

午前は、9：３０～12：00の利用（園庭遊びは、晴天 11時～） 

午後は、カレンダーで確認の上ご利用ください。 

※ランチデー・離乳食講座は、こあらルームにて予約をした人のみ  

利用可能となります。 

 

℡ 042‐493‐0509 

 

12 月のこあらルームでは、クッキー作り、絵

の具でのクリスマス製作、お楽しみ会、おも

ちつきとイベントが盛りだくさんでした。お

楽しみ会では、さくらぐみのオペレッタ「不

思議の国のアリス」を観ることができまし

た。子ども達は、お兄さんお姉さんの演技

に釘付け！大きな声でセリフ、歌を歌う姿

に大きな拍手が響いていました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

食事エプロン・お茶 

食具(家庭の物が良い場合)は、 

お持ちください。 

 ※アレルギー対応はできません。 

 

 

保育園の給食を食べてみませんか？ 

１月のランチデー 
 

１月１５日（木） 11:20～12:00 

献立 

ロールパン、チキンのタルタルソース、 

ほうれん草のナムル、チンゲン菜のスープ、りんご 

 

※ 予約制です（１/５～こあらルームで受付・４組） 

※前金制です 1 組 350 円（親 1 名・子ども１名 ） 

キャンセルの場合返金できません。ご了承ください。 

 

離乳食講座 

（中期・後期食） 

 

こあらルームにて 

お子様と一緒に 

事前に予約を

お願いします。 

離乳食講座 （中期・後期食） 

1月１4日（水）14:00～15:00 

献 立 

・スティックパン・スープ 

・かぼちゃの煮物 

 
☆園の栄養士が実演し、お子さんは試食できます。             

離乳食を進めていく上でのいろいろな悩み、 

相談にもお応えします。 

※ 事前予約制（無料）です。 

※ 当日の入室は 14:00～となります。 

（14：00より前には入室できません。） 

 

身体測定 

１月２７日（火） 

10：30～10：50 

開始より前に来てください。  

少し遊んだ後に始めます。 

 

 

 

誕生会 

１月２８日（水） 

10：30～10：50 

１月生まれの誕生会をします。 

誕生月でない方も一緒に 

お祝いをしましょう。 

 

 

１月２１日（水） 

9:30 こあらルーム集合 

10:00 出発→近くの公園 

11:00頃 帰園 

11:15 食事（各自持参） 

12:00 解散 

 

 

 

おさんぽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

※講座までに進み具合など

お聞かせください 


